[bookmark: _GoBack]График мероприятий проекта «Чемпион 37»
на июль-август 2018 года

	Мероприятие 
	Дата проведения
	Время проведения 
	Место проведения
	Ответственный

	Фитнес тренировка хип-хоп и зумба от «Loft fitness»
	21 июля
	11.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Занятия по йоге и боди балансу «World class»
	21 июля
	11.00
	сквер пл. Революции
	Администрация «World class»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
«Стречинг»
	21 июля
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Фитнес тренировка зумба от «Loft fitness»
	21 июля
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
«Кардиотренировка»
	22 июля
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Открытая тренировка по боксу
	22 июля
	11.30
	Пл. Пушкина
	ИОСОО «Федерация бокса»

	Фитнес тренировка афрохаус от «Loft fitness»
	28 июля
	11.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Фитнес тренировка зумба
от «Loft fitness»
	28 июля
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Мастер-класс по различным фитнес-направлениям «ALEX Fit Event» от фитнес-клуба Alex Fitness
	29 июля
	15.00
	Площадка у набережной 
р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Alex Fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	4 августа
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Занятия по йоге и боди балансу «World class»
	4 августа
	11.00
	сквер пл. Революции
	Администрация «World class»

	Фитнес тренировка латино-американских ритмов «Loft fitness»
	4 августа
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	5 августа
	11.00
	Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	11 августа
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Занятия по йоге и боди балансу «World class»
	11 августа
	11.00
	сквер пл. Революции
	Администрация «World class»

	Фестиваль городошного спорта
	11 августа
	12.00
	ул. Некрасова, д. 61 А,
стадион «Автокранов»
	МБУ «Восток»

	Фитнес тренировка латино-американских ритмов «Loft fitness»
	11 августа
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	12 августа
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	18 августа
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Занятия по йоге и боди балансу «World class»
	18 августа
	11.00
	сквер пл. Революции
	Администрация «World class»

	Фитнес тренировка латино-американских ритмов «Loft fitness»
	18 августа
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	19 августа
	11.00
	Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Мастер-класс по различным фитнес-направлениям «ALEX Fit Event» от фитнес-клуба Alex Fitness
	19 августа
	15.00
	Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Alex Fitness»

	Фитнес тренировка «Прайм Фитнес»
	25 августа
	11.00
	 Площадка у набережной р. Уводь, у кафе «Мята»
	Администрация «Прайм Фитнес»

	Занятия по йоге и боди балансу «World class»
	25 августа
	11.00
	сквер пл. Революции
	Администрация «World class»

	Фитнес тренировка латино-американских ритмов «Loft fitness»
	25 августа
	15.00
	Пл. Пушкина
	Администрация «Loft fitness»



*Обращаем внимание, что в графике возможны изменения в связи с погодными условиями!

